
Wochentag Datum Uhrzeit Ereignis Wo

Sonntag 11.07.2010 10:00 Training Trumpf-Stadion
Montag 12.07.2010
Dienstag 13.07.2010 19:45 Training Trumpf-Stadion

Vorbereitungsplan TSF Ditzingen - Abt. Fußball
Saison 2010 / 2011

Dienstag 13.07.2010 19:45 Training Trumpf Stadion
Mittwoch 14.07.2010
Donnerstag 15.07.2010 19:45 Training Trumpf-Stadion
Freitag 16.07.2010 20:00 Abteilungsversammlung TSF Sport-Center
Samstag 17.07.2010 09:00 Krafttraining TSF Sport-Center

Sonntag 18.07.2010
10:00
17:00

Waldlauf
TSF - SV Grün-Weiß Sommerrain (BL) Trumpf-Stadion

Montag 19.07.2010
Dienstag 20.07.2010 19:45 Training Trumpf-Stadion
Mittwoch 21.07.2010
Donnerstag 22.07.2010 19:45 Training Trumpf-Stadion
Freitag 23.07.2010 19:45 Training Trumpf-Stadion

Samstag 24.07.2010 17:00 SC Ludwigsburg (KL A) - TSF
Brunnerstr.,
Ludwigsburg

Sonntag 25.07.2010 10:00 Waldlauf
Montag 26.07.2010
Dienstag 27.07.2010 19:45 Training Trumpf-Stadion
Mittwoch 28.07.2010 19:30 TSF - SpVgg Bissingen (KL A) Trumpf-Stadion
Donnerstag 29.07.2010 19:45 Training Trumpf-Stadion
Freitag 30 07 2010 19:45 Training Trumpf-StadionFreitag 30.07.2010 19:45 Training Trumpf-Stadion
Samstag 31.07.2010 09:00 Krafttraining TSF Sport-Center
Sonntag 01.08.2010 17:00 TSF - TSV Heimerdingen (LL) Trumpf-Stadion
Montag 02.08.2010
Dienstag 03.08.2010 19:45 Training Trumpf-Stadion
Mittwoch 04.08.2010 19:00 TSV Korntal (KL A) - TSF Jahnstr., Korntal
Donnerstag 05.08.2010
Freitag 06.08.2010 19:45 Training Trumpf-Stadion
Samstag 07.08.2010

10:00 Waldlauf
Sonntag 08.08.2010 17:00 TSF - TSG Leonberg (KL B) Trumpf-Stadion
Montag 09.08.2010
Dienstag 10.08.2010 19:45 Training Trumpf-Stadion
Mittwoch 11.08.2010 19:00 TSF - NK Croatia Stuttgart (BL) Trumpf-Stadion
Donnerstag 12.08.2010 19:45 Training Trumpf-Stadion
Freitag 13.08.2010
Samstag 14.08.2010 16:00 TSF - SF Dorfmerkingen (LL) Trumpf-Stadion

S t 15 08 2010

10:00
13:00
14 00

Waldlauf
Mittagessen
T ktik h l

Wald
Lehmgrube
L h bSonntag 15.08.2010 14:00 Taktikschulung Lehmgrube

Montag 16.08.2010
Dienstag 17.08.2010 19:30 TSF - SGV Freiberg II (KL A) Trumpf-Stadion
Mittwoch 18.08.2010
Donnerstag 19.08.2010 19:45 Training Trumpf-Stadion
Freitag 20.08.2010 19:45 Training Trumpf-Stadion
Samstag 21.08.2010 17:00 BL-1. Spieltag: SV Germania Bietigheim - TSF Stadion Ellental

Sonntag 29.08.2010 Bezirkspokal 1. Runde ?

Mittwoch 01.09.2010 18:30 BL-2. Spieltag: TSF - TSV Benningen Trumpf-Stadion

Sonntag 05.09.2010 15:00 BL-3. Spieltag: SKV Rutesheim II - TSF Brühlstadion

Trainer: Holger Laux 0172-7782007
Markus Treyz 0172-7213232

Spielleiter: Jochen Kremer 0151-19600061

Bitte zu ALLEN Trainingseinheiten in der Vorbereitung Fussball-und Laufschuhe mitbringen.g g g


